Nome Cognome: Cristina Mazzega Fabbro
Indirizzo di posta elettronica: cristina.mazzega@cro.it

Profilo professionale di appartenenza: Infermiere
Iscrizione Albo Ordine delle Professioni Infermieristiche Provincia di Pordenone

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date (da-a) Dal 1° Giugno ad oggi Incarico di Posizione Organizzativa “Sicurezza delle Cure, Modelli
Organizzativo-Assistenziali e Ricerca” presso la SOSD Direzione delle Professioni Sanitarie
CRO di Aviano

Dal 1° Ottobre 2020 al 31 Maggio 2025

Tutor didattico presso Corso di Studi in Infermieristica -Dipartimento di Area Medica Udine
Coordinatore Professor Vittorio Bresadola

Sede lavorativa [RCCS-Cro di Aviano

Tipo di azienda o settore Direzione delle Professioni Sanitarie

Tipo di impiego Pubblico dipendente a tempo indeterminato



mailto:cristina.mazzega@cro

Attivita piu recenti
(rappresentanze istituzionali)

Membro del Working Nursing Group AIOM per il triennio 2021 — 2023; Rinnovo
dell’incarico di membro del NWG dal Novembre 2023 al 2025;

Referente AIOM per i rapporti internazionali con EONS (European of
Oncology Nursing Society);

Membro gruppo di lavoro CTMO Udine da Gennaio 2023;

Docente a contratto presso il Corso di Studi in Infermieristica di Udine;
Docente e tutor per Corsi di formazione continua e sul campo presso
IRCCS-Cro di Aviano (Le procedure in ambito oncologico: aspetti
scentifico metodologici; “La gestione della Chemioterapia”);
Co-Investigator studio CRO 2023-083 “La pratica clinica
infermieristica supportata dai risultati della ricerca: Studio
mixed.method” promosso dal Centro di Riferimento Oncologico di
Aviano;

Co-Principal-Investigator studio CRO 2023-116 “La qualita della
comunicazione in oncologica);

Co-Investigator studio CRO 2023-118 “La valutazione dell’ansia pre-
operatoria nei pazienti oncologici: studio di validazione,
osservazionale, descrittivo” (V-ANXIETY) promosso dal Centro di
Riferimento Oncologico di Aviano;

Co-Investigator studio CRO 2024-51 “L’esperienza del reinserimento
lavorativo del paziente oncologico” (REWORK) promosso dal Centro
di Riferimento Oncologico di Aviano;

Investigatore Principale dello Studio osservazionale Multicentrico
EVA: “L’impatto degli eventi avversi, prodotti dagli anticorpi
coniugati, sulla qualita di vita in pazienti con patologia mammaria
metastatica”;

Co-Investigatore dello studio di validazione e osservazionale V-
ANXIETY: “La valutazione dell’ansia pre-operatoria nei pazienti
oncologici: Studio di validazione, osservazionale, descrittivo”;
Co-investigatore dello studio PRACTICE:” La pratica clinica
infermieristica supportata dai risultati della ricerca: Studio mixed-
method;

Co- investigatore dello studio PAN-CORE, studio Mix-Method 2021;
Referente del progetto PROTEO: revisione di schemi di chemioterapia,
presso IRCCS-Cro di Aviano per I’anno 2018;

Investigatore principale di Protocolli di studio infermieristici: CRIOP
(2016-17) e NIVEC (2019-22) presso Area terapie del Dipartimento di
Oncologia Medico dell’ IRCCS-Cro di Aviano;

Componente del team multidisciplinare “Comitato ORL” per la presa in
carico di pazienti con tumori oro-faringei e capocollo (trattati con
chirurgia chemioterapia e radioterapia).




ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da —a) Dal 5 Luglio 2010 al 30 settembre 2020

Sede lavorativa  |Area terapie-DH Oncologico IRCCS Cro di Aviano

Tipo di azienda o [[stituti di Ricerca a carattere Scientifico-Regione Friuli Venezia Giulia

settore

Tipo di impiego  [Pubblico dipendente a tempo indeterminato

Date Dal 21 Febbraio 2000 al 4 Luglio 2010
Infermiera presso il reparto di Oncologia medica AIDS, Terapia Cellulare ad Alte Dosi-
IRCCS-Cro di Aviano
Dal 27 dicembre 1999 al 20 Febbraio 2000
Infermiera a tempo determinato presso Ematoncologia pediatrica Policlinico
Ospedaliero Universitario di Padova
Dal 2005 al 2020 Incarico di Tutor Clinico per gli studenti del Corso di Studi in
Infermieristica di Udine (sede di Pordenone)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLI ACCADEMICI

Date (da—a) |2007-2010

Nome e tipo di istituto di
istruzione

Facolta di Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi di Udine

Qualifica conseguita

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche conseguita il
29/04/2010

Livello nella classificazione
nazionale

Laurea di II Livello

Titolo

“Effetti sulla pratica clinica: formazione tradizionale e formazione sul
campo, revisione sistematica della letteratura”.

Date (da - a)

2002

Nome e tipo di istituto di
istruzione

Facolta di Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi di Padova

Qualifica conseguita

Laurea in Infermieristica conseguita il 12/04/2002

Livello nella classificazione
nazionale

Laurea di I Livello

(da-a)

Dal 1996 al 1999

Nome e tipo di istituto di
istruzione

Facolta di Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi di Padova

Qualifica conseguita

Diploma di Laurea per Infermiere conseguita il 27/12/1999




OBBLIGO FORMATIVO ECM

TRIENNIO CREDITI TOTALI
2020-2022 60
2017-2019 200
2014-2016 120

INCARICHI DI DOCENZA

Anno Corso

2024-25  Docente a contratto per I'insegnamento di “Infermieristica in Area Oncologica” presso il Corso di Studi in
Infermieristica di Udine -sede di Pordenone

2023-24  Docente a contratto per I'insegnamento di “Infermieristica in Area Oncologica” presso il Corso di Studi in
Infermieristica di Udine -sede di Pordenone

2022-23  Docente a contratto per I'insegnamento di “Infermieristica in Area Oncologica” presso il Corso di Studi in
Infermieristica di Udine -sede di Pordenone

2021-22  Docente a contratto per 1’insegnamento di “Infermieristica Clinica; ADL” presso il Corso di Studi in

Infermieristica di Udine -sede di Pordenone



Incarico di relatore presso Universita di Maribor-Slovenia) giugno 2022

Incarico di relatore presso Focus sullo stato dell’arte dei farmaci bersaglio: “La multidisciplinarita scelta
versus necessita” AIOM, Milano-30 giugno 2022; Roma 2 Novembre 2022; Napoli 2 Dicembre 2022
Incarico di relatore presso il Congresso Europeo di Oncologia Medica del Proferred Paper dal titolo:”
The comparison between two types of educational information in reducing nausea and vomiting in
patients undergoing chemotherapy: randomized controlled trial” - Madrid Ottobre 2023;

Incarico di relatore presso il Congresso Europeo di Oncologia Medica del Proferred Paper dal titolo:”
Educational interventions and strategies used by nurses to support women with
gynecological cancer: A narrative review. Madrid Ottobre 2023.

Incarico di docente per il corso Tutorship base:”La Tutorship nel CdS in
Infermieristica" Presso Azienda Sanitario Universitaria Friuli Centrale per le
edizioni 2023-24;

Incarico di docente per il corso:” Le banche dati scientifiche” edizioni 2023-24 presso IRCCS Cro di
Aviano;

Docente e responsabile scientifico “’le procedure in ambito oncologico” 2 edizioni 2021 (febbraio-
maggio); 2 edizioni 2022 presso IRCCS-Cro di Aviano;

Incarico di docente per il corso tutorship avanzato: Strategie e strumenti per apprendere
dall’esperienza: progettare e gestire sessioni di Briefing e Debriefing." Presso
Azienda Sanitario Universitaria Friuli Centrale il 04 maggio 2022;

Incarico di docente per il corso Tutorship base:”La Tutorship nel CdS in
Infermieristica" Presso Azienda Sanitario Universitaria Friuli Centrale il 21
Febbraio 2022;

Incarico di relatore per intervento: “The comparison between the oral and written
educational information and oral information in reducing nausea and vomiting in
patients undergoing chemotherapy”. presso il Congresso nazionale di Oncologia Medica-
Roma il 24 ottobre 2021,

Incarico di relatore per intervento:" Nurses’ experience during the COVID-19 pandemic: Multicenter
mixed-methods study on coping and resilience strategies” presso International Scientific
Conference “Research and Education in Nursing” il 10 Giugno 2021;

Incarico di relatore per intervento di presentazione di:” Efficacy of cryotherapy in
paclitaxel induced nail toxicity: final results from a phase Il clinical study”; presso
Congresso Nazionale di Oncologia Medica. Roma, 27-29 Ottobre 2017,

Incarico di relatore per intervento “Il paziente oncologico e la sua particolarita:
percezione e immagine di sé”. Presso Convegno “Assistenza al paziente
oncologico: complessita assistenziale e cure integrate. Pegaso, Pordenone19-20
maggio 2017,

Incarico di relatore per intervento di:” Efficacy of cryotherapy in paclitaxel
induced nail toxicity: preliminary results from a phase II clinical study”; presso
Congresso Nazionale di Oncologia Medica. Roma, 28-30 Ottobre 2016;

Incarico di relatore per intervento di:” Efficacy of cryotherapy in paclitaxel
induced nail toxicity: sperimental study phase II”’; presso Congresso Nazionale di
Oncologia Medica. Roma, 23-25 Ottobre 2015



RESPONSABILE DI PROGETTI DI FORMAZIONE SUL CAMPO

e Esperienza per attivita di “Nursing Journal Club” dal 01-09-2019 al 31-12-2019; CRO-Aviano;

e incarico per attivita di “Addestramento dell’infermiere neoassunto/neo inserito per lo sviluppo
di competenze avanzate nel nursing in strutture ambulatoriali di oncologia medica” per 1’anno
2019; CRO-Aviano;

e incarico per attivita di “Addestramento dell’infermiere neoassunto/neo inserito per lo sviluppo
di competenze avanzate nel nursing in strutture ambulatoriali di oncologia medica” per 1’anno
2018; CRO-Aviano;

e incarico per attivita di “Addestramento dell’infermiere neoassunto/neo inserito per lo sviluppo
di competenze avanzate nel nursing in strutture ambulatoriali di oncologia medica” per 1’anno
2017; CRO-Aviano;

e incarico per lattivita di “Addestramento dell’infermiere per le competenze avanzate
nell’assistenza in DH oncologico e negli ambulatori multidisciplinari” per 1’anno 2016; CRO-
Aviano;

e incarico per attivita di “Addestramento dell’infermiere neoassunto/neo inserito per lo sviluppo
di competenze avanzate nel nursing in strutture ambulatoriali di oncologia medica” per 1’anno
2015; CRO-Aviano;

e incarico per ’attivita “La documentazione infermieristica: revisione del dossier in uso”. CRO-
Aviano dal 07 settembre al 31 dicembre 2015.

PUBBLICAZIONI

Cadorin L., Mazzega Fabbro C., Cedrone S. Cancer nurses’ experience during the COVID-19 pandemic: Multicenter
mixedmethods study on coping and resilience strategies. (2024) 23:502 BMC Nursing doi: 10.1186/s12912-024-
02085-7;

Mazzega-Fabbro C, Polesel J, Brusutti L, Malnis E, Sirelli C, Drigo A, Manicone M, Rizzetto M,
Lisanti C, Puglisi F. A Randomized Clinical Trial Investigating an Integrated Nursing Educational
Program to Mitigate Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting in Cancer Patients: The NIV-EC

Trial. Cancers (Basel). 2023 Oct 27;15(21):5174. doi: 10.3390/cancers15215174;
Mazzega-Fabbro C, Polesel J, Spazzapan S, Meneghetti L, Montagner D, Tabaro G, Bartoletti M,

Puglisi F. Mild Cryotherapy for Prevention of Paclitaxel-Induced Nail Toxicity in Breast Cancer
Patients: A Phase II Single-Arm Clinical Trial. Clin Breast Cancer. 2023 Mar 8: S1526-
8209(23)00057-5:

Errichiello S, Di Lorenzo S, Visintini C, Venturini M, Mazzega Fabbro C, Petean M, Comuzzi C,
Cerne D. Il trapianto di cellule staminali emopoietiche: una revisione narrativa [Haemopoietic stem
cells transplantation: a narrative review]. Assist Inferm Ric. 2023 Jan-Mar;42(1):36-50. Italian. doi:
10.1702/4023.39985;

Mazzega-Fabbro C., Ruoso F., “Efficacy of therapeutic education in antiemetic medication taking in
patient treated whith chemotherapy: literature review”, Annals of Oncology, 2018- vol.29;
Mazzega-Fabbro C., Del Cont L., Polesel J., Tabaro G., “Efficacy of cryotherapy in paclitaxel induced



nail toxicity: final results from a phase II clinical study”, Annals of Oncology, 2017-Vol.28, p.105;
Mazzega-Fabbro C., Biasotto V., Polesel J., Tabaro G., “Clinical results of the effectivness of verbal
versus written and verbal information about nausea and vomiting in patients receiving
chemotherapy”, Annals of Oncology, 2017-vol.28, p.108;

Mazzega-Fabbro C., Del Cont L., Polesel J., Tabaro G., “Efficacy of cryotherapy in paclitaxel induced
nail toxicity: preliminary results from a phase II clinical study”, Annals of Oncology, 2016- Vol.27,
p-80;

Mazzega-Fabbro C., Del Cont L., “Efficacy of cryotherapy in paclitaxel induced nail toxicity:
sperimental study phase II”’, Annals of Oncology, 2015-Vol.26, p.107.

POSTER

“NIV-EC: “The comparison between the oral and written educational information and oral information
in reducing nausea and vomiting in patients undergoing chemotherapy”. Congresso di Oncologia
Medica AIOM-Roma; Ottobre 2018

“PAN-CORE: “Nurses’ experience during the COVID-19 pandemic: Multicenter mixed-methods study on
coping and resilience strategies”. Congresso di Oncologia Medica AIOM, 24 ottobre 2021

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA | ITALIANA

LINGUE STRANIERE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione ‘ Produzione orale Produzione scritta
Inglese | Bl : leell‘o Livello Bl . LIV6119 B2 . L1ve119 B2 | Livello
intermedio . . intermedio intermedio . .
intermedio intermedio

Quadro comune europeo di riferimento delle lingue

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
‘ Capacita di lavorare in gruppo ed in presenza di diverse professionalita ed in diversi ambiti




CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita di organizzazione del tempo in funzione degli obiettivi da

raggiungere Relatore e responsabile scientifico di numerosi corsi

Analisi, predisposizione ed elaborazione di strumenti di integrazione quali protocolli,
procedure,

linee guida.

CAPACITA E COMPETENZE INFORMATICHE

Utente avanzato rispetto a elaborazione delle informazioni e comunicazione. In
particolare rispetto a:

e Ottima comprensione dei sistemi informatici Windows e I0S
o Buona conoscenza dei programmi Office: Word, Excel, Power Point
Ottima capacita di navigazione su internet con diversi browser

PATENTE Automobilistica (B)

La sottoscritta con la presente:

* autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003
e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

» dichiara di essere informato/a che il presente documento sara pubblicato nel sito web dell’Istituto in apposita sezione
di Amministrazione Trasparente.

» dichiara che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono
al vero.

Aviano, 29.08.2025 Il Dichiarante
Cristina Mazzega Fabbro
firmato





